
第 22 回西区・南区ふれあいまつり開催のお知らせ 
「第 22 回西区ふれあいまつり」 
 平成 30 年 11 月 10 日（土）西区役所・西文化会館において「第 22 回西区ふ

れあいまつり」が開催されます。（午前 10 時から午後 4 時半） 
 公益社団法人大阪府柔道整復師会 堺西支部は、「痛みの相談」・「転倒予防体

操」を行います。皆さまのご利用をお待ちしております。 
 
● 西区ふれあいまつりＨＰ 
http://www.city.sakai.lg.jp/nishi/machizukuri/kuiki/nishiku_fureaimatsuri.html 
 
●パンフレット（6～7 階会場）（PDF） 
http://www.city.sakai.lg.jp/nishi/machizukuri/kuiki/nishiku_fureaimatsuri.fil
es/panf-p4.pdf 
 
「第 22 回南区ふれあいまつり」 
平成 30 年 11 月 11 日（日）南区役所・西原公園グラウンド・栂文化会館におい

て「第 22 回南区ふれあいまつり」が開催されます。（午前 10 時から午後 3 時頃） 
 公益社団法人大阪府柔道整復師会 堺南支部は、ウォーキングナビにより、

歩行時の重心移動のチェック、体操指導等行っております。是非、ご利用下さ

い。 
 
●パンフレット（PDF） 
http://www.city.sakai.lg.jp/minami/machizukuri/minami_machizukuri/fureai
_matsuri/maturi2018.files/kyouryokudantai.pdf 
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