
「能登和倉万葉の里マラソン 2019」トレーナー活動のお知らせ 

平成 31 年 3 月 10 日（日）、標記のトレーナ活動を公益社団法人石川県柔道整復師会会員

約 40 名が石川県七尾市の「和倉観光会館」で 7 時 30 分から 16 時 30 分まで行います。 

ブースでは選手の皆様に無料でレース前のストレッチやテーピングなどによるコンディ

ショニング、レース後のアイシングやストレッチを中心に、外傷や障害を感じる部位に処置

を行っていきます。ぜひご利用ください。 

また、柔道整復師養成学校の学生や、将来柔道整復師として開業し地域で活躍しようとす

る方々を対象にボランティア活動の参加・見学を受け付けています。活動の空いた時間には、

ストレッチ等の講習なども行っています。ご希望の方は本会にお問い合わせください。 

 
 

 
 
 



 


