
「第 11回 しまだ大井川マラソン inリバティ」トレーナー活動のお知らせ

令和元年 10月 27日(日)に島田市役所前のスタート地点横ブースにて、公益社

団法人静岡県柔道整復師会の会員約 15人により 6時からスタート前の 9時まで

の間ボランティア活動を行います。

ブースでは、主に選手の皆様に無料でレース前のテーピングを行っています。

障害を感じる部位や、長距離を走る負担やケガのリスクを軽減するためにテ

ーピングを施し、選手の皆様のサポートを行っています。ぜひご利用下さい。

また、柔道整復師養成学校の学生や、今後柔道整復師をめざす方々を対象にボ

ランティア活動の参加・見学を受け付けています。ご希望の方は本会にお問い

合わせ下さい。
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